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Proviantliste 
 

Menge Einheit, 

Gebinde 

Richtwert 

14 Tage / 

6 Pers. 

Beschreibung Bemerkungen Ok 

 

Getränke 

  90 l Mineralwasser ohne Kohlensäure   

  30 l Mineralwasser mit Kohlensäure   

  20 x 33cl Cola   

  20 x 33cl Sprite   

  20 x 33cl Fanta   

  30 x 33cl Schweppes Tonic   

  30 x 33cl Bitter Lemon   

  60 x 33cl Bier   

  15 x 0,7 l Rotwein   

  10 x 0,7 l Weisswein   

  5 x 0,7 l Roséwein   

  - Sekt, Champagner   

  - Aperitifs (Campari, Gin, Whisky)   

  4 l Milch   

  10 l Orangensaft   

  5 l Fruchtsaft   

Frühstück 

  3 Gläser Konfitüre (450g)   

  1 Glas Honig   

  1 kg Butter   

  1,5 kg Käse   

  1 kg Tête de Moine   

  1 kg Kaffee   

  1 Packung Tee   

  1 l Rahm   

  18 Stück Eier   

  24 Becher Yoghurt   

  1 Packung Cornflakes   

  1 Packung Müesli   

  - Brot   

  1 kg Zucker   

  1 Packung Süssstoff   

Hauptmahlzeiten 

  1,5 kg Spaghetti   

  1,5 kg Macaroni   

  1 kg Hörnli   

  1 kg Reis   
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  - Mehl   

  - Thunfisch   

  - Gemüsekonserven   

  - Pellati   

  - Tomatenpüree   

  - Oliven   

  - Tomaten   

  - Instant Suppen   

Fleisch- und Wurstwaren 

  - Bratspeck   

  - Salami   

  - Schinken (roh / gekocht)   

  - Würstchen   

  - Landjäger   

  - Bündnerfleisch   

Öl und Gewürze 

  - Öl   

  - Essig   

  1 Streuer Salz   

  1 Streuer Pfeffer   

  1 Streuer Oregano   

  1 Streuer Rosmarin   

  1 Streuer Paprika   

  1 Streuer Curry   

  1 Tube Senf   

  1 Tube Mayonnaise   

Gemüse 

  3 kg Kartoffeln   

  2 kg Zwiebeln   

  3 Stk. Knoblauch   

  1 kg Karotten   

  1 kg Gurken   

  2 kg Tomaten   

  - Auberginen   

  - Zuccetti   

Früchte und Gemüse 

  2 kg Bananen   

  1 kg Äpfel   

  1 kg Orangen   

  1 kg Zitronen   

  - Pfirsiche, Nektarinen   

  - Tomaten   

  - Melonen   



Seite: 3 

  - Knoblauch   

  - Salatgurke   

  - Kartoffeln   

  - Mandarinen   

  - Karotten   

  - Zwiebeln   

Snacks 

  - Flips & Chips   

  - Salzstangen   

  - Schokolade   

  - Kekse   

  - getrocknete Früchte   

  - Weingummi   

  - Bonbons   

  - Erdnüsse   

Haushalt 

  1 Rolle Alufolie   

  1 Rolle Klarsichtfolie   

  8 Rollen Haushaltpapier   

  1 Rolle Kehrichtsäcke   

  1 Abwaschbürste   

  1 Abwaschschwamm   

  2 Putzlappen   

  12 Rollen Toilettenpapier   

  1 Flasche Toiletten-Reinigungsmittel   

  - Streichhölzer   

  - Kerzen   

 


